
  

 



  

 
 

2. Цель, задачи и функции 

2.1. Цель: определение уровня физической подготовленности спортсменов, 

необходимой для занятий конкретным видом спорта при поступлении и для 

перевода спортсмена на следующий этап спортивной подготовки. 

2.2. Задачи: 

 отбор перспективных спортсменов для комплектования групп 

спортивной подготовки по видам спорта; 

 выявление степени овладения практическими умениями и навыками 

спортсменами в избранном виде спорта; 

 определение уровня подготовленности спортсменов, динамика роста их 

результатов; 

 определение соотношения прогнозируемых и реальных результатов 

учебно-тренировочной деятельности; 

 выявление причин, способствующие или препятствующие полноценной 

реализации дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки; 

 - внесение необходимых коррективов в содержание и методику  

учебно-тренировочного процесса. 
 

3. Функции комиссии 

3.1. Для приема контрольно-переводных нормативов (далее - КПН) 

создается Приемная комиссия в составе не менее пяти человек. Состав комиссии 

рассматривается на педагогическом совете и утверждается приказом директора 

Учреждения. В состав комиссии входят председатель комиссии, заместитель 

председателя комиссии, члены комиссии, секретарь (секретарь может не входить 

в члены комиссии). Срок полномочий комиссии составляет один год. 

3.2. Председателем приемной комиссии является директор Учреждения, 

или лицо, им уполномоченное. 

3.3. Комиссия формируются из числа работников Учреждения, 

участвующих в реализации дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки. 

Организацию работы приемной комиссии осуществляет секретарь. 

3.4. Деятельность приемной комиссии регламентируется настоящим 

Положением и положением «О приемной и апелляционной комиссии в МБУ ДО 

СШ единоборств МО Лабинский район». 

3.5. Организует и координирует работу по подготовке и проведению 

приема КПН у спортсменов на всех этапах спортивной подготовки. 

3.6. Осуществляет контроль над соблюдением установленного порядка 

проведения приема КПН. 

3.7. Осуществляет контроль и несет ответственность за объективность 

приема КПН спортсменов. 

3.8. Визирует результаты приема КПН. 
3.9. Комиссия готовит необходимую документацию для проведения КПН: 

график сдачи, ведомости. 

4. Порядок проведения контрольно-переводных нормативов 



  

4.1. Контрольные нормативы для спортсменов, проходящих спортивную 

подготовку, установлены Федеральными стандартами спортивной подготовки по 

видам спорта и дополнительными образовательными программами спортивной 

подготовки                         по видам спорта Учреждения. 

4.2. К сдаче   КПН   допускаются   все   спортсмены   Учреждения, имеющие 

врачебный допуск на день сдачи нормативов. 
4.3. Комиссией, за две недели до сдачи КПН составляется график 

проведения  КПН, который утверждает директор Учреждения. 

4.4. Зачисление на этапы спортивной подготовки проводятся перед 

началом учебного года (в декабре); промежуточный контроль при переводе на 

следующий этап спортивной подготовки осуществляется в ноябре-декабре. 

4.5. Сроки проведения КПН рассматриваются на педагогическом совете и 

утверждаются приказом директора Учреждения. 

  4.5.1. Промежуточная аттестация проводится в форме выполнения 

контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке. 

  4.5.2. Итоговая аттестация проводится в форме выполнения контрольных 

нормативов по общей и специальной физической подготовке, а также учитывается 

уровень спортивной квалификации по избранному виду спорта. 

  4.5.3. Периодичность итоговых, переводных испытаний: 

- Промежуточная аттестация проводится один раз в год (ноябрь-декабрь) в 

конце каждого учебно-тренировочного года. 

- Итоговая аттестация проводится по окончанию освоения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки. 

4.6. КПН принимает тренер-преподаватель группы. Члены комиссии 

выборочно могут присутствовать при сдаче КПН. 

4.7. Результаты тестирования заносятся в протокол контрольно- 

переводных нормативов по ОФП и СФП для зачисления/перевода на этап 

спортивной подготовки (далее - протокол), который подписывается тренером-

преподавателем, и/или членами комиссии. Протокол является отчетным 

документом и сдается в методический отдел для формирования приказа о 

переводе и отчисления спортсменов. 

4.8. На основании протокола сдачи КПН Приемная комиссия доводит 

результаты приема/перевода до педагогического совета, где списки 

согласовываются и принимается решение о зачислении\отчислении, переводе 

спортсменов на соответствующий этап спортивной подготовки на следующий 

год. 

 

5. Критерии оценки результатов приема контрольно-переводных 

нормативов 

По каждому виду спорта, и на каждом этапе подготовки сдаются нормативы, 

утвержденные Федеральным стандартом по виду спорта и дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки, которые в себя включают 

общие физические упражнения, специальные физические упражнения 

предусмотренные федеральным стандартом спортивной подготовки по видам спорта 

и программами дополнительного образования по культивируемым видам спорта. 

Балльная система оценки показателей следующая: 

1 балл - не выполнение; 

2 балла - выполнение минимальных показателей физической подготовки в 



  

соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки и 

дополнительной образовательной программой спортивной подготовки; 

3 балла - при превышении выполнения минимальных показателей физической 

подготовки в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки и 

дополнительной образовательной программой спортивной подготовки. 

 Проходной балл равен 2 балла * на количество упражнений ОФП и СФП, 

предусмотренных Федеральным стандартом по виду спорта и дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки. 

 

6. Условия перевода 

6.1. КПН проводятся во всех группах спортивной подготовки в 

соответствии с дополнительными образовательными программами спортивной 

подготовки и графиком сдачи КПН. 

6.2. Условиями для перевода спортсменов из группы в группу являются: 

- результаты сдачи КПН; 
- положительная динамика прироста спортивных результатов (по итогам 

выступлений в официальных соревнованиях); 

- выполнение разряда, соответствующего этапу спортивной подготовки; 

- заключение медицинской комиссии (спортивного врача). 

6.3. Если на одном из этапов спортивной подготовки спортсмен не    

выполнил требования контрольно-переводных нормативов (в соответствии с 

Программой спортивной подготовки) перевод на следующий этап не 

допускается. 

6.4. Сдача нормативов проводится на учебно-тренировочных занятиях. 

Перед началом сдачи нормативов со спортсменами проводится разминка. Для 

проведения контрольно-переводных нормативов педагогический состав готовит: 

спортивный инвентарь, место проведения. 

6.5. Спортсмены, участвующие в период сдачи КПН в учебно-

тренировочных сборах или спортивных соревнованиях, могут пройти испытания 

досрочно или перенести на более поздний срок, но не позднее начала следующего 

учебно-тренировочного года. Сроки сдачи оформляются дополнительным 

графиком проведения КПН. 

6.6. Для успешного прохождения КПН требуется выполнение всех 

критериев в указанных в нормативах по виду спорта в соответствии с единицей 

измерения. Выполнение нормативов оценивается по принципу – сдал/не сдал. 

6.7. Спортсмены, успешно выполнивший все условия перевода, 

зачисляется на следующий этап спортивной подготовки (учебно-тренировочный 

год). 

6.8. Спортсмен, не выполнивший требования программы спортивной 

подготовки и не сдавший КПН, переводится в спортивно-оздоровительную 

группу (при наличии) или отчисляется из Учреждения.  

6.9. Спортсмены, не сдавшие КПН в текущем спортивном сезоне в 

установленные сроки, могут пересдать КПН перед началом нового спортивного 

сезона по согласованию с Администрацией Учреждения. 

 

 

Заместитель директора по методической работе              И.И. Стешенко 


